
Reseña General del Municipio. 

 
 
Por medio de la tradición oral se conoce que los habitantes de San Martín 
Sacatepéquez provienen de San Pedro Sacatepéquez.  Cuentan que para vender 
sus productos o ir a trabajar a la Costa transitaban por esos lugares, para entonces 
solo montañas, en donde se hallaba una cueva que les acortaba el camino.    Un 
día unas personas en el lugar llamado “El Arco” encontraron una imagen de San 
Martín Obispo Caballeros, que llevaba a su vez libros y folletos. 
  
Resolvieron entonces transportarlo a su pueblo, la imagen se les hizo poco pesada, 
al final de la jornada decidieron descansar, realizando una ceremonia en honor al 
santo. Al otro día al intentar cargarlo se sorprendieron ya que pesaba mucho más, 
pero aún lo podían llevar, caminaron hasta agotarse y se permitieron descansar 
nuevamente (en donde ahora se conoce como San Martín Chiquito). 
 
Al intentar retomar el viaje notaron que pesaba aún más y con mucho esfuerzo 
pudieron trasportarlo a donde ahora se conoce como el Centro, luego se les hizo 
imposible movilizarlo por el peso exagerado. 
  
Asumieron que ese era el lugar en donde el Santo deseaba su imagen, armaron 
unas champas y se quedaron a cuidarlo, con el pasar del tiempo otras personas 
llegaron al lugar para habitarlo y le construyeron una Iglesia.  
 
Continúa la historia recitando que las personas sufrieron una plaga de piojos y al 
consultarle al sacerdote maya concluyó que el Santo deseaba que se despojaran 
de su traje y optaran por el que él vestía, así lo hicieron y la plaga desapareció por 
completo, nombrando al traje “Capishay” en honor a San Martín Obispo Caballeros.  

El Municipio se ha conocido a lo largo de la historia con el nombre de San Martín 
Chile Verde, San Martín Obispo y a partir de 1902 Como San Martín 
Sacatepéquez.  El nombre de San Martín se debe al patrono San Martín Obispo 
Caballeros. 

La etimología del nombre Sacatepéquez viene de la voz "satepeq" plural de 
"sácate” en lengua Nahualt, por lo que puede traducirse "sacateras" o "cerro del 
sácate" de la raíz” sacalt" y el sufijo del lugar "tepec". 

En la descripción de la Provincia de Guatemala, de Juan de Pineda, escrita en 1584 
Sacatepéquez es mencionado como un pueblo que junto con San Juan Ostuncalco, 
estaba otorgado en encomienda al nieto del conquistador Pedro de Alvarado, 
llamado Pedro de Alvarado Villa creces, quién era hijo de Francisco de la Cueva y 
de Leonor de Alvarado. 

En la descripción geográfica moral de la diócesis de Goathemala escrita en 1770 
por el arzobispo doctor don Pedro Cortés y Larraz, luego de visitar todas las 



parroquias de Guatemala y el Salvador se indica que San Martín Sacatepéquez 
contaba con 1,050 habitantes, incluyendo toda el área que ocupan sus aldeas, 
caseríos, barrios, cantones y sectores con los que cuenta actualmente.    

En 1797 en la "Descripción geográfica de la provincia de Quetzaltenango" de 
Joseph de Hidalgo, es mencionado San Martín Sacatepéquez, con 1,200 habitantes 
y gran producción de chile verde o chile porrón, el cual era comercializado en 
Quetzaltenango. Alrededor del año 1799 San Martín aparece como un pueblo de 
visita, como anexo de San Juan Ostuncalco a cargo de los misioneros mercedarios.   

Durante el gobierno del presidente Mariano Gálvez en 1836, el pueblo de San Martín 
aparece registrado como parte del circuito de Quetzaltenango, en la división 
territorial del Estado de Guatemala para la administración de la justicia. Durante la 
convocatoria a elecciones del gobierno de Justo Rufino Barrios, se le menciona 
como San Martín Chile Verde. 

En la Obra "Recordación Florida" del cronista Francisco Antonio Fuentes y Guzmán 
1960 es mencionado el pueblo de San Martín Obispo, cuya mayor riqueza era la 
producción de madera de cedro, de la que abastecía a todo el "corregimiento de 
Quetzaltenango" al cual pertenecía.  

De acuerdo con la tradición oral, la erupción del volcán Santa María de 1902, 
conocida como la “arena” provoco la desaparición de la semilla de chile verde que 
había dado nombre al pueblo, al quedar los terrenos y viviendas sepultados por la 
acumulación de material volcánico. 

Dentro de las costumbres y tradiciones que se han transmitido de generación en 
generación a través de la historia y que aún se celebran se encuentran el corte de 
las primeras hojas de milpa y del primer elote de cada año, cumpleaños, 
nacimientos y bodas. 

La fiesta titular es en honor al Patrono “San Martín Obispo" el día 11 de noviembre 
y acostumbran también conmemorar el día de San Pedro Apóstol el 30 de junio. 

Se celebra además noche buena, 15 de septiembre, año nuevo, semana santa 
destacando las procesiones y el baile de Judas, ceremonias para casamientos, 
rogativas para la lluvia, pedidas de señoritas.  

Ubicación Geográfica y Vías de Acceso. 
 
San Martín Sacatepéquez es uno de los veinticuatro municipios del departamento 
de Quetzaltenango, forma parte de la región Sur-Occidente del país y dista de la 
cabecera departamental 24 Km. Cartográficamente se ubica a 14°49’22” latitud  y 
91°38’33” longitud. 
 
Se encuentra comunicado con el resto del departamento de Quetzaltenango y con 
la república por medio de una carretera asfaltada que conduce de la cabecera 



departamental pasando por los municipios de La Esperanza, San Mateo, San Juan 
Ostuncalco, hasta llegar a la cabecera municipal de San Martín Sacatepéquez, Esta 
Carretera atraviesa al municipio, comunicando así a varios centros poblados que se 
encuentran a orillas de la misma.  
 
A su vez se comunica también con la boca costa hasta la cabecera del municipio de 
Colomba por una carretera asfaltada, muy deteriorada después del paso de la 
tormenta Stan en el año 2005. Internamente la cabecera municipal se comunica con 
las comunidades por medio de caminos de terracería, empedrados y veredas, las 
cuales en su mayoría se encuentran en regulares y malas condiciones.  
 
El centro urbano cuenta con dos vías de acceso de adoquín, una por la parte norte 
que se dirige hacia la carretera de asfalto que conduce a Quetzaltenango y otra por 
la parte sur hacia el aldea Las Hortensias que conduce también a la carretera, pero 
por el lado de Colomba, hasta Coatepeque. En total la cabecera municipal cuenta 
con 12 cuadras, 9 de adoquín y 3 de tierra.  
 
Limita al norte con los municipios de Concepción Chiquirichapa y Palestina de los 
Altos; al sur con los municipios de Colomba y El Palmar; al este con el municipio de 
Concepción Chiquirichapa; todos del departamento de Quetzaltenango y al oeste 
con los municipios de San Cristóbal Cucho y San Antonio Sacatepéquez, del 
departamento de San Marcos.93 
 
La distancia de la ciudad capital a la cabecera municipal es de 230 Kms.  distribuidos 
de la siguiente manera: de Guatemala a Quetzaltenango 206 Km. de carretera 
asfaltada; de Quetzaltenango a San Juan Ostuncalco 15 Km. de carretera asfaltada 
en condiciones actuales regulares; y de San Juan Ostuncalco a San Martín 
Sacatepéquez 9 Km. de carretera que se encuentra en reconstrucción debido a que 
la tormenta Stan en el año 2005 la dejo prácticamente destruida.  
 

Extensión territorial. 

 
San Martín Sacatepéquez es un municipio que cuenta con 60 comunidades.    
 

Condiciones Agrológicas 

 

 Altitud. 

Debido a la extensión y ubicación geográfica el municipio de San Martín 
Sacatepéquez presenta características diversas en sus comunidades, esto ha 
llevado a que se agrupen en dos grandes regiones, la parte alta conocida también 
como altiplano cuya altitud va de 1,800 a 2,490 msnm, con áreas montañosas y   
clima frío, y la parte baja de 800 a 1,800 msnm conocida también como la boca 
costa, con clima templado y con algunas planicies.  
 



 Temperatura. 

La temperatura media anual es de 12 a 18 grados centígrados.  
 
Debido a la extensión del municipio y a su ubicación geográfica la temperatura varia 
en sus microrregiones, así pues, en la parte alta en las épocas de fin de año suele 
disminuir hasta 5 ºC bajo cero, alcanzando la máxima anual promedio de 12 ºC.   
 
Mientras que en la parte baja conocida como la boca costa la temperatura mínima 
anual promedio es de que 15 ºC.  y la máxima anual promedio es de 25 ºC.   
 
Clima. 
 
En el municipio de San Martín Sacatepéquez existen dos unidades bioclimáticas 
marcadas y diferenciadas.  En la parte alta del municipio, el clima es frío y la 
temperatura oscila entre una mínima de 5 ºC y una máxima de 12 grados con bruma 
o neblina. 
En las partes bajas el clima es templado, húmedo, sub-tropical y muy lluvioso y la 
temperatura oscila entre una mínima de 15 grados y una máxima de 25 ºC. 
 

Recursos Naturales. 
Agua. 
 
El municipio se encuentra irrigado por varios ríos y riachuelos, así como nacimientos 
de agua. Entre los ríos se encuentran los Cangrejos, Nil, Talcicil, Nima, Talcanac, 
Negro, Acosito y Colón. Dentro de los nacimientos más importantes sobresalen el 
del Volcán Chikabal, el del cerro Cocaix, el del cerro la Campana, el del Volcán 
Lacandón, y los nacimientos de la Ciénaga.  
 
En total el Municipio cuenta con 22 fuentes de agua, de las cuales 12 son utilizadas 
para agua potable y el resto para mini riegos agrícolas en algunas comunidades.  
 
El principal problema de este recurso es la contaminación causada por los 
basureros cercanos a los ríos y fuentes de agua, así como la utilización de productos 
químicos por parte de los agricultores que los vierten en áreas cercanas a estos al 
realizar sus actividades agrícolas. 
 
Suelo. 
 
Los suelos del municipio son de composición arenosa y suave con poco humus, la 
orografía del terreno es mixta con pendientes que van desde 5% hasta un 60%, un 
70 % de la tierra que actualmente se usa para cultivar es de vocación forestal.  
 
El uso principal de la tierra es la agricultura y forma la actividad económica más 
importante. Los cultivos de mayor producción son la papa y las hortalizas como 
zanahoria, cebolla, repollo, coliflor, rábano, remolacha, güisquil, chile porrón, fríjol 
ejotero, y piloy. 



 

Topografía 

 
El municipio cuenta con una topografía pendiente con inclinaciones de hasta 60% 
en promedio. Existen a la vez áreas, la mayoría en la boca costa,  con pendientes 
de 40 %  a 50%.  
El municipio se encuentra rodeado por los volcanes Chicabal y Siete Orejas y los 
cerros Tuitzcanel y Tuitzjabaj. 
 

Suelo  

 
La mayoría de suelos son de textura franco arenoso, franco arcilloso y arenoso, de 
estructura granular, origen volcánico y de fertilidad de regular a buena. 
 
En la parte de la boca costa los suelos son subtropicales, de textura liviana, con alta 
proporción de arena y humus, moderadamente bien drenados, de color pardo.  
En la parte alta, son suelos profundos de textura mediana, bien drenados, de color 
negro.  
 
Actualmente presentan problemas de erosión, a causa de la topografía que posee 
fuerte pendiente, la no utilización de prácticas de conservación de suelos y de 
cobertura vegetal y del avance de la frontera agrícola. Poseen además un bajo 
contenido de materia orgánica.  Si no se aplica materia orgánica en cada ciclo de 
cultivo anual, no es posible la obtención de cosechas debido a la baja fertilidad de 
los suelos y a la textura de los mismos. 
 

Bosque. 

 
En el municipio existen áreas protegidas y bosques comunales. Por la altitud y el 
clima los bosques poseen una biodiversidad de tipo arbóreo, arbustivo y herbáceo. 
Existen zonas con una densidad forestal cerrada, media y arbustiva. 
 
Dichos bosques son de especies latifoliadas y coníferas como el ciprés, pino y 
pinabete y del tipo arbóreo como: aliso, chilup, ciprés, pinabete, palo blanco, cedro, 
matilisguate y nancillo. 
 
Los principales problemas que afrontan los bosques son la tala de árboles para el 
consumo de leña, la extracción de madera, el crecimiento de la frontera agrícola, el 
sobre pastoreo y la extracción de arena poma utilizada para elaborar block para la 
construcción. 
 
 
 
 



 Flora. 

 
La flora actualmente sufre un exterminio selectivo por parte de agricultores 
propietarios de terrenos, quiénes la utilizan para diversos fines, tales como leña para 
consumo familiar, medicina y producción de broza. 
 
Dentro de las especies de arbustos que se pueden encontrar son: lengua de vaca, 
chichicaste, bilil, pajón, hierba mora, quixtán, flor de muerto, santa Catarina, sakcoc, 
hierba mala, jovensal, tarro, mostaza, quisquillo, y saúco. Utilizadas algunas veces 
como ornamento en los hogares o para separar terrenos.  
 
Las plantas medicinales utilizadas son ruda, hierba buena, apazote, eucalipto, mirra, 
altamisa, hongos, cilantro y  salvia santa, que las señoras siembran en sus hogares 
y las utilizan cuando algún miembro de la familia las necesita, ya sea como té 
hervido, en sopas o en ungüentos.  
   

Especies forestales 

 
Dentro de las especies forestales identificadas se encuentran:  
 
 

NOMBRE COMUN 
 

NOMBRE  TECNICO 
Moquillo Phyllantus 

Chichicaste Myriocarpa obovata 
Canoj Nectandra globosa 

Chicharro Quercus corrugata 

Escobillo Pronus barbata 
Palo blanco Ciiharxylun  caudatun 
Naranjillo Oecopetalumsp 
Duraznillo Ulmus  Mejicana 
Caspirol Inga  fagifolia 
Encino Quercus Sp 

Manzano Olmediela  betschleriana 

Palo de agua Hedyosmun mejicaun 
Aguacatillo Nectandra  simuata 

Madrón Calycophyllum 
Zapotillo Pouteria Sp. 
Nancillo Ternstroemia  tepezapote 

 
 

Especies frutales  

 
La mayoría de especies frutales se encuentran en la parte de la boca costa a 
excepción del aguacate, de las variedades Hass y criollo. Las más importantes son 



banano, naranja, lima, durazno, limón y níspero. La mayoría son sembradas como 
árboles de traspatio, cuya mínima producción se vende a intermediarios o se utiliza 
para el consumo familiar.  
 
El problema que presenta la producción de frutales es el no contar con terrenos 
exclusivos para ello, por lo que son pocas las familias que cuentan con estos 
productos, destinándolas en su mayoría para el autoconsumo. 
 
La parte de la boca costa del municipio se reconoce por la producción de café, los 
suelos arenosos, la topografía pendiente y el clima templado forman factores 
adecuados para dicho cultivo, que se produce en pequeñas áreas, predominando 
el café de altura.  
 

Especies comestibles 

  
Dentro de las especies comestibles que se producen en el municipio se encuentra 
en primer lugar la papa, que es el cultivo que representa la mayor siembra y que 
constituye un gran porcentaje de ingresos económicos para la población.  
 
Además, se cultiva el maíz, que casi en su totalidad se utiliza para el autoconsumo, 
al igual que el fríjol; para este utilizan en su mayoría variedades criollas, de tipo 
arbustivo o de vara, o en algunos casos de semillas mejoradas como la variedad 
altense.   
 
En menor escala las hortalizas, utilizadas para el consumo familiar o para la venta 
local, se encuentran: zanahoria, cebolla, repollo, coliflor, rábano, remolacha, 
güisquil, chile porrón, fríjol ejotero y piloy. 
 

Fauna. 

 
Aunque se desconoce la existencia de la práctica de la cacería algunas de las 
especies de fauna silvestre identificadas en el municipio se encuentran en vías de 
extinción. La clasificación de estas se realizó por medio de huellas y observación 
directa, siendo las siguientes especies las identificadas: 
 

Especies silvestres 

   
Mamíferos: armadillos, ardillas, tacuazín, taltuza, coche de monte, murciélago, 
conejo, tepezcuintle, venados, pumas, gato de monte,  jaguares,  tigrillos y otros.  
 
Aves: chorcha norteña, zopilote, zambullidor menor, pato golondrino, gavilán pecho 
blanco, aguililla, coliroja, pájaro carpintero, quetzal, guardabarrancos y otros. 
 
 
 



Reptiles: mazacuata y lagartija.   
 
Peces únicamente carpa común. 

 

Especies con valor comercial 

 
La mayoría de especies identificadas son: pollos, chompipes, cerdos, patos y vacas 
y en menor escala: cerdos, cabras y ovejas.  

 
Especies domésticas 
 
Dentro de las especies consideradas como domésticas se encuentran: conejos, 
palomas, perros, gatos y loros.  
 

 

Idiomas. 

Idiomas que se hablan 

 Mam 
 Español 

En la población de la cabecera municipal es bilingüe porque hablan dos idiomas que 
son el Mam y español. 

Se conservan elementos, valores y principios de la cultura Maya. Los habitantes 
que viven en la población hablan el idioma Mam como su idioma materno y es su 
medio de comunicación más importante, a nivel familiar y comunal.  El castellano 
como segundo idioma para los Mam es dominado por una minoría en especial por 
los hombres. 

En el municipio aún se conservan elementos, valores y principios de la cultura Maya. 
Los habitantes que viven en el altiplano o parte alta hablan el idioma Mam como su 
idioma materno y es su medio de comunicación más importante, a nivel familiar y 
comunal.  El castellano como segundo idioma para los Mam es dominado por una 
minoría en especial por los hombres.  Existen comunidades en donde se hace 
necesaria la colaboración de un traductor que domine los dos idiomas -Mam y 
español-  para lograr una eficaz comunicación entre personas de diferente etnia, 
especialmente en las aldeas: La Estancia, Toj Alic, Santa Inés y  El Rincón; los 
caseríos Toj Con Chiquito, Loblatzan, Toj Con Grande, Xex Xuc y Talcanac  y los 
sectores Altamira, El Plan, Los Cipreses y  Belén.   

En la parte baja conocida como la boca costa, la mayoría de comunidades dominan 
el idioma español, tal es el caso de las aldeas Santa Anita, Miramar, Santo Domingo, 
Nueva Esperanza y los caseríos La Loma, Buena Vista, San Felipe, Los Ángeles, 
Nuevo San José, El Carmen, El Más Allá, Las Marías y Nuevo Colón y los sectores 
Fátima y Nuevo Chicabal.  



El resto de las comunidades se consideran bilingües, debido a que sus habitantes 
hablan -Mam y español-.   

Principales cultivos. 

El cultivo principal por excelencia es la papa, cuya siembra ya tiene una larga 
historia en el municipio. La superficie cosechada anualmente es de 400 hectáreas 
en todo el municipio, produciendo en total 4,829 toneladas métricas, con un 
aproximado de 1,256 productores. Se estima que fue introducida en el año 1910 
después de la erupción del volcán Santiaguito, cuando cayó ceniza sobre los 
terrenos y desde entonces forma parte de la vida de los agricultores locales.  
 
Las épocas de siembra y cosecha son consideradas épocas especiales para la 
población en que se pide en ceremonias mayas la bendición de los dioses. El cultivo 
forma parte de la vida cotidiana desde hace mucho tiempo y es difícil para la 
población de cambiar sus costumbres. Se cultiva la variedad “Loman” por el tipo de 
tierra arenoso, que no permite otras variedades como Atzimba o Tollócan que 
necesitan tierra con textura arcillosa. 
 

Cultivos estacionales producidos. 

 
Según el VI Censo Nacional Agropecuario 2003, los cultivos estacionales con mayor 
producción en el Municipio son la papa que domina un 60% de la producción total y 
el maíz que abarca el 27%, luego se encuentran producciones relativamente 
menores de hortalizas como la zanahoria, el repollo y la cebolla entre otros.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ANEXOS 

ANEXO A: Ubicación Geográfica del Municipio de San Martín 

Sacatepéquez, Quetzaltenango 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo A-1 Croquis del Municipio de San Martín Sacatepéquez, 

Quetzaltenango 

 
 



TRAJES TIPICOS DEL MUNICIPIO:  

 
 El traje de las mujeres es güipil rojo, con labores 
mayas, corte negro con una costura en la manga, faja 
negra con líneas blancas, listón con labores mayas 
delantal típico. 
 
El traje de los hombres llamado, Capishay consta de 
camisa y túnica color blanco con líneas, pantalón 
blanco con líneas rojas y el ruedo tienen labores 
mayas, la banda es roja con la punta con labores 

mayas y tiene flecos, usan 
sombrero de petate. Muy 
pocos hombres utilizan el 
traje típico.  En el centro 
solamente escriba el 
porcentaje de los un 5% los señores usan el traje típico 
de Capishay. 
 

Significado de traje de san Martin Sacatepéquez 

 

Corte: oscuridad de la noche 

La randa del Corte: los cuatro puntos cardinales. 

Sandalias: humildad y la pureza de la mujer. 

Faja: la fuerza de la mujer. 

Güipil: varios colores rojo sangre de los antepasados 

Verde: la naturaleza y la flora 

El morado: la oscuridad, el güipil significa también flora y 

fauna 

El tapado: las que lo usan en la cabeza son las mujeres casadas y en el hombro son las 

mujeres salteras. 

 

Idiomas que se hablan 

 Mam 

 Español 

En la población de la cabecera municipal es bilingüe porque hablan dos idiomas que son el 

Mam y español. 



Se conservan elementos, valores y principios de la cultura Maya. Los habitantes que viven 

en la población hablan el idioma Mam como su idioma materno y es su medio de 

comunicación más importante, a nivel familiar y comunal.  El castellano como segundo 

idioma para los Mam es dominado por una minoría en especial por los hombres. 

 

COSTUMBRES Y TRADICIONES 

 
Actualmente los costumbres y tradiciones del pueblo aún se practica, pero hay 
algunos que ya no el personal lo practican, la mayoría de las personas hoy en día 
lo más principal lo que hacen todavía son las siguientes: el corte de las primeras 
hojas de milpa y del primer elote de cada año, ceremonias para solicitar la lluvia, 
pedida de novias, nacimientos, bodas y cumpleaños. 

 

CONSTRUCCIÓN DE UNA CASA 

 

Antes era todo el pueblo que construía la casa, había ayuda mutua entre ellos. 
Anteriormente las casas que hacían con techo de pajón, al construir una casa, se 
avisaba a todos los vecinos o parientes. Cuando se da comienzo al trabajo, 
entonces llega la gente y se hacían ceremonias para pedir permiso y agradecer al 
creador, asimismo pedir para que la casa aguante mucho tiempo. 
En ese tiempo aún había muchas ovejas y cunado había fiesta siempre se mataba 
una o dos para la comida. Hacían también atol de súchil. Tenían una jícara para 
cada trabajador. Mucha gente llegaba, cuando la casa era pequeña, no se veía entre 
la multitud porque nadie se quedaba en su casa. 
Lo hacían rápido, también cuando ponían las paredes de la casa, otras dos o tres 
ovejas para la comida. Tenían una jícara para cada uno de los invitados. Llegaba 
todo el pueblo. El pueblo ya estaba acostumbrado, llegaban muchas personas y 
como eran tantos, levantaban rápidamente la casa. Unos ponían paredes otros 
mataban las ovejas y la preparaba para la comida. Se juntaban para acarrear 
madera y para buscar pájon para el techo. 
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COSTUMBRES 

PEDIDA DE MUJERES 

 
Anteriormente los padres son los que tenían que buscar la mujer para el hijo, cuando 
miraban que una señorita es respetuosa, que saluda, no sale mucho, siempre 
acompaña a sus padres entonces era bueno para irla a pedir, el hijo no puede 
saberlo hasta que los padres deciden decir que ya tiene una mujer para que se case. 
Cuando llega la fecha de traer la mujer el novio tenía que llevar agua ardiente y un 
chompipe para los papás de la novia. 
 
Ahora en la actualidad el joven es el que tiene que conocer la mujer, hacerse novios 
hasta que decidan casarse y decir a sus padres que se van a casar o unir. Entonces 
los papás del novio y de la novia hablan e invitan un pastor evangélico para que lea 
en la Biblia cómo tienen que vivir los novios y se quedan de acuerdo para realizar 
la boda en una fecha. Cuando llega la fecha acordada, el novio lleva unas 10 o 15 
cajas de aguas gaseosas y panes para que los papás de la novia repartan a todos 
sus invitados. 

 

FUNDACIÓN DE CASAS 

 
Anteriormente las casas eran simples los dueños de la casa invitaban a los 
familiares y vecinos, se dividían en grupo para ir a buscar palos para las columnas, 
pitas de sacates para amarrar, hojas de gramas especial 
 
 
es para hacer el techo y otros se quedaban a preparar el lodo para hacer la pared. 
Las mujeres se quedaban a moler mixtamal o masa de maíz, a buscar hojas de 
milpa u otras hojas para hacer los tamales y las otras para buscar y preparar el frijol 
y chile para el almuerzo. 
Actualmente cuando se funda una casa se invitan los familiares y vecinos para 
ayudar. El trabajo de los hombres es mezclar cementos, traer blocks, prepara 
hierros etc. Las mujeres se dedican a preparar los alimentos, se levantan a las 3:00 
de la madrugada para ir al molino de mixtamal para el desayuno y almuerzo que 
puede ser caldo de res o pollo. 

 

PRIMERAS HOJAS DE MILPA 

Esta actividad las personas celebran cuando la milpa ya tiene hojas para hacer 
tamales. Casi todas las personas lo celebran, las mujeres se van a cortar las 
primeras hojas de la milpa, hacen caldo de res y cuando empiezan a comer agarran 
unas hojas echándole caldo para bendecirlas. También invitan sus familiares y 
vecinos. 



 

SALUDOS 

Anteriormente se practicaba el saludo que es un respeto entre las personas, los 
menores de edad saludaban a sus mayores. Se respetaban mucho no solo a los 
ancianos sino respetaban a la persona que llevan más tiempo, este tiempo puede 
ser unos minutos, horas o días. 
El menor le da la mano derecha al mayor, la mayor toma la mano y lo bendice. 
Actualmente hay algunas personas que ya no lo practican estos saludos muchas 
veces saludan, pero ya en el idioma español. 
Las frases que se usaban para saludar eran los siguientes en el idioma materno 
Mam: 
 
Chi q’olb’ene tat (cuando el mayor es hombre) 
Chi q’olb’ene nan (cuando es mujer la mayor de edad). 
 
Cuando las personas se desconocen solo le dicen que le vaya bien o que se cuide, 
pero siempre cuando se encuentran personas en el camino se saludan diciendo que 
se cuide o que le vaya bien. 
Cha’ya = que le vaya bien 
Now= Adiós 
Chj´onte= Gracias. 
 

 

COMIDA TÍPICA 

 

En la actualidad se está agotando las costumbres de alimentación, anteriormente 
los hombres se iban a trabajar en la montaña, cuando regresaban en la casa casi 
siembre traían en sus cargas como costales o leña, un manojo de hierva mora que 
es una planta que las mujeres cocinan para hacer alimentos. Todas las familias se 
alimentaban de esa forma con tamales y hierba ó el hombre iba a cazar animales 
como conejos, ardillas, pájaros, etc. 
El trabajo del hombre solamente era de cultivar papa y milpa que sirve para sus 
alimentos. 
La mujer se queda en la casa para preparar comida, todas hacen tamales con masa 
de maíz cubriendo con hojas me milpa (cuando es tiempo de milpa) con hojas de 
mazorcas u otras hojas que sirven para hacer tamales, ó a veces hacen tortillas. 
Los platillos muy tradicionales son: 
Caldo de Hierbas 
Caldo de frijoles con o sin chile 
Caldo de res (cuando son días de plazas) 
Caldo de pollo (cuando son días de plazas) 
 



 
 
 

 

LUGARES SAGRADOS 

LAGUNA CHICABAL 

San Martín Sacatepéquez es una comunidad que presenta una cosmovisión maya 
– Mam muy fuerte, uno de los lugares sagrados del municipio es la Laguna Chicabal 
que se localiza en el cono del volcán del mismo nombre, es en este lugar donde 
convergen los guías espirituales de San Martín Sacatepéquez e incluso de otros 
municipios del occidente y suroccidente del país, para realizar ceremonias mayas. 
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Producción Agrícola de San Martín Sacatepéquez Chile Verde actualmente los 
cultivos son variedades de hortalizas como: Papa, maíz, zanahoria, rábano, repollo, 
cebolla, coliflor, lechuga, remolacha, apio, cilandro, perejil, puerro, nabo, ayotes, 
brócoli, güisquiles, y otros. 
 
 Estos productos son cultivados de calidad, saludable y vitaminable, ya que el agua 
se utiliza viene de fuentes naturales y no de aguas sucias, y es por eso que cada 
sector, barrios, caseríos. Aldeas cuenta con su propio riego para elevar la 
producción muy importante del departamento de Quetzaltenango; ya que en tierra 
fría solamente se realiza una vez la cosecha de maíz  y vale la pena mencionar que 
estos cultivos son exportados a otros departamentos de Guatemala, estos cultivos 
se da en el área de tierra fría y aparte lo que cultivan  en la boca costa que es parte 
de San Martín  Chile Verde por ejemplo: Tomate, bananos de seda, plátano, 
naranjas, limones, chiles serrano y siete caldos, hojas de maxan, yuca, camote, 
malanga, aguacate, pacaya y otros productos que se da en la costa. 
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 Maíz: se produce en 29 centros poblados (885). Las técnicas de producción 
son tradicionales por lo que los rendimientos por área cultivada son de poca 
cuantía. 

 
 Frijol: este cultivo que se produce en 13 aldeas y caseríos (39%), ocupa el 
tercer lugar en importancia. 

 Café: se produce en 7 (21%) poblados ubicados en las zonas bajas del 
municipio. 

 
 Hortalizas: se cultivan en- el siguiente número de centros poblados: 
zanahoria y remolacha en 15 (46%), cebolla en 13 (40%) y otras especies 
hortícola un total, de 12 (37%). 

 
 Papa: es actualmente el principal producto del municipio y es reportada en 
25 comunidades. La comercialización es realizada en su mayor parte por 
comerciantes locales, hacia otros departamentos (especialmente del oriente del 
país) y a El Salvador. 

 

FERIA TITULAR 

 
La feria titular de San Martín, se celebra el 08 al 11 de noviembre 
La Iglesia se viste de gala, las campanas están sonando. Los cohetes y las bombas 
invitan a la gente, de los pueblos vecinos. Los flecos de colores bailan al compás 
del viento. 

En la feria muchas personas compran manías y entre otros.  
Elección y coronación de la señorita del pueblo 

 
Enfrente la iglesia católica se hace el baile de disfraces 

 
 
 



 

 

Vías de comunicación de la Ciudad capital a la Cabecera Municipal de San Martín 

Sacatepéquez existen 224 KMS.  Distribuidos de la siguiente manera: 

DE A Kms. TIPO DE 

CARRETERA 
Guatemala Quetzaltenango 206 Asfalto 

Quetzaltenango San Juan Ostuncalco 015 Asfalto 

San Juan Ostuncalco San Martín Sacatepéquez 009 Asfalto 
 

Carreteras 
Las calles del centro son adoquinadas en su totalidad.  
 
Transporte: 
En el centro circulan todo tipo de vehículos, microbuses que transportan sus 
productos a los mercados de San Martín Sacatepéquez y a Quetzaltenango. Y a 
todas las comunidades afuera del centro. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


